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PASVALIO PETRO VILEISIO GIMNAZIJOS ALKOHOLIO, TABAKO IR KITY PSICHIKA <m:ﬁ>2m_c 3m5N—>OC
VARTOJIMO PREVENCIJOS PLANAS
2024 metai

Tikslas: Ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikiangiy medziagy.

UzZdaviniai:

* Siekti, kad mokiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianéiy medziagy vartojimo poveikj
Zmogaus sveikatai ir visuomenei;

¢ Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiidZiy ugdymasi;

e Ugdyti geb¢jimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianéiy medziagy, prireikus kreiptis
pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

e Ugdyti kritinj mastymg, atsakomybg uZ savo veiksmus ir elgesj;

¢ Suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés pagalbos galimybes ir
institucijas, skatinti ugdytiniy gebéjima kreiptis pagalbos.

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianéiy medzZiagy vartojimo prevencijos plang vykdo mokytojai, klasiy auklétojai,
socialinis pedagogas, sveikatos prieZiliros specialistas ir kiti specialistai.

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa integruojama j dalyky pamokas pagal
bendrasias programas ir isilavinimo standartus, klasés valandéles, popamoking ir projekty veikla, organizuojamus renginius:

I-1I gimn. klasése ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus;

ITI-I'V gimn. klasése ne maziau kaip 5 val. per mokslo metus.

Klasiy auklétojai ir mokytojai klasés dienyne jraSo apie atitinkamos temos pateikimg mokiniams, renginiai ir iniciatyvos
jraSomi j gimnazijos ménesio veiklos planus;

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos plano jgyvendinima koordinuoja mokyklos
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.



Eil. Priemonés pavadinimas Priemonés vykdytojas Ivykdymo laikas Numatomi rezultatai
Nr
1. | Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian&iy Dalyky mokytojai, Bent kartg per Ugdomi mokiniy gebéjimai,
medzZiagy prevencijos programos integravimas j | Klasiy vadovai metus skatinantys atsisakyti alkoholio,
dalyky pamokas ir klasiy vadovy veiklg (klasés | Pavaduotoja ugdymui, tabako ir kity psichika veikian¢iy
valandéles) atsakinga uz alkoholio, tabako medzZiagy, prireikus kreiptis pagalbos
ir kity psichikg veikian¢iy ir konstruktyviai spresti problemas
medZiagy vartojimo prevencijos
plano jgyvendinima
2. | Salygy gimnazijos darbuotojams ir kitiems Direktoré, Nuo rugséjo mén | Parengti reagavimo j psichoaktyviy
bendruomenés nariams pranesti apie savo Pavaduotoja ugdymui, visus metus medziagy vartojimo situacijg veiksmy
jtarimus dél mokiniy psichoaktyviyjy medziagy | atsakinga uz alkoholio, tabako planai, supaZindinti gimnazijos
turéjimo ar vartojimo, sudarymas ir kity psichikg veikian¢iy darbuotojai, sustiprinta prevencijos
medZiagy vartojimo prevencijos kontrolé gimnazijoje
plano jgyvendinima, socialinis
pedagogas
3. | Gimnazijos interneto svetainéje ir/ar gimnazijos | Visuomenés sveikatos Bent kartg per Informuota gimnazijos bendruomené
facebook paskyroje aktualios informacijos specialiste, pusmetj ir visuomené
psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos | socialiné pedagogé
tema skelbimas
4. | Kulttros paso edukacija 1 klasiy mokiniams Socialiné pedagoge Spalio ménesj Ugdomas mokiniy supratimas apie
“Priklausomybeés veidai” neigiama alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai
ir visuomenei
5. | Kulttrros paso edukacija 2 klasiy mokiniams Socialiné pedagoge Spalio ménesj Ugdomas mokiniy supratimas apie
Ne(taikos) pypké (apie el. cigaretes) neigiamg alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medZiagy
vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai
ir visuomenei
6. | Kriziy, susijusiy su alkoholio, tabako ir kity Gimnazijos direktoré, Pagal poreikj Konstruktyviai reaguojama j krize,

psichotropiniy medZiagy vartojimu, jveika
vadovaujantis PPVG Kriziy valdymo komandos

Kriziy valdymo komanda

uztikrintas pagalbos teikimas krizés
paveiktiems mokyklos bendruomenés




darbo reglamentu

nariams

Pagal poreikj

Skatinamas mokiniy gebéjimas

Temos:

e Pavojaus sveikatai ir gyvybei
atpazZinimas;
Nerimo ir streso jveika;
Sprendimo priémimo jgudzZiai;
Pasékmiy vertinimas;
Prevencija.

7. | UZsiemimai klasiy valandéliy metu Visuomenés sveikatos
Temos: specialisté kreiptis pagalbos
e Stresas, streso valdymas ir jo Klasiy vadovai Ugdomi gebéjimai, skatinantys
pasékmeés; atsisakyti alkoholio, tabako ir kity
e Rikymo ir alkoholio Zala Zmogaus psichikg veikian¢iy medZiagy,
sveikatai; prireikus kreiptis pagalbos ir
e Adaptacijos sunkumai ir jy sprendimo konstruktyviai spresti problemas.
bidai;
e Batinoji pirminé pagalba apsinuodijus
psichikg veikianéiomis medZiagomis.
8. | Uzsiemimai/diskusijos klasiy valandéliy metu. | Socialiné pedagogé Pagal poreikj Skatinamas sveiko, turiningo
Temos: Klasiy vadovai gyvenimo nuostaty ir jgidzZiy
e Atsakomybé ir problemy sprendimas; ugdymas;
e Kodél svarbu paZinti save?; Ugdomas kritinis mastymas,
e Kodél svarbu augti /auginti save? ; atsakomybé uz savo veiksmus ir
Kur ir kaip semtis isminties?. elgesj;
Skatinamas gebéjimas kreiptis
pagalbos.
9. | Projekto “Padék sau ir kitiems” veikla “Savaité | Socialiné pedagoge Spalio 7-11 Ugdomi gebéjimai, konstruktyviai
be streso”. Direktoriaus pavaduotoja dienomis spresti problemas;
Veiklos: ugdymui Skatinamas sveiko, turiningo
e Klasés valandélé visoms klaséms apie Klasiy vadovai gyvenimo nuostaty ir jglidZiy
priklausomybes “Zalingi streso jveikos | Visuomenés sveikatos ugdymas.
bidai”; specialisté
e Vaizduojamojo meno ir muzikos Mokytojo padejeja
terapijos uzsiémimai, atsipalaidavimo
zonos mokiniams ir mokytojams.
10.| Gyvenimo jgudZiy pamokos 1-2 klaséms Gyvenimo jgudZziy mokytojas Pagal programg | Ugdomi gyvenimui svarbus jgtdZiai

ir gebéjimai, sveikos gyvensenos
nuostatos, mokoma saugoti savo ir
kity sveikata ir gyvybe.

14.

Projekto “Padék sau ir kitiems” veikla —

Mokiniai, besimokantys

Spalio mén

Suteikta informacija apie prevencinés,




informacinés medZiagos apie priklausomybes
paruo$imas

psichologijos
Psichologijos mokytoja

medicininés, psichologinés,
socialinés, teisinés pagalbos
galimybes ir institucijas, skatinamas
gebéjimas kreiptis pagalbos;
Ugdomas supratimas apie neigiamg
priklausomybiy poveikj Zmogaus
sveikatai ir visuomenei.

Pagal poreikj

Sustiprinta prevencijos kontrolé

12.| Bendradarbiavimas su PanéveZio apskrities Mokyklos administracija,
vyrausiojo policijos komisariato Pasvalio socialinis pedagogas gimnazijoje
rajono policijos komisariato specialistais
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy
medziagy prevencijos temomis, jvykus krizinei
situacijai
13.| Bendradarbiavimas su Pasvalio rajono Visuomeneés sveikatos Bent kartg per 3-4 klasiy mokiniams suorganizuoti
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru specialisté metus susitikimai su lektoriais psichika
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikiangiy veikian¢iy medZiagy prevencijos
medZiagy prevencijos temomis temomis
14.| Draudimo rikyti mokyklos teritorijoje kontrolé | Vaiko gerovés komisija Nuolat Sustiprinta prevencijos kontrolé
gimnazijoje
15.| Bendradarbiavimas su Pasvalio rajono Gimnazijos direktoré, Pagal poreikj Sustiprinta prevencijos kontrolé
savivaldybe psichoaktyviyjy medziagy Pavaduotoja ugdymui, gimnazijoje
vartojimo prevencijos stiprinimui, kriziy atsakinga uz alkoholio, tabako
gimnazijoje valdymui ir kity psichikg veikianéiy
medZiagy vartojimo prevencijos
plano jgyvendinima
16.| Pirmoky adaptacijos tyrimas, siekiant Direktoriaus pavaduotoja Iki spalio 31 d. Uztikrinama sklandesné naujy
iSsiaidkinti naujy mokiniy patiriamus sunkumus | ugdymui mokiniy adaptacijos jveika
[sivertinimo grupé
17.| Tukstantmecio mokyklos programos jtraukaus | Direktoriaus pavaduotojas Iki gruodZio 31 d. | Lavinami tévy gebéjimai pazinti savo

ugdymo srities veikla. Vaiky pazinimo
mokymai tévams, mokytojams

ugdymui

vaika, stiprinami bendravimo su vaiku
jgudziai

18.

Tukstantmetio mokyklos programos lyderystés
veikiant srities veikla. Mokiniy socialinés
pilietinés veiklos, savanorystés

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Klasiy vadovai

Socialinis pedagogas

Visus metus

Skatinamas mokiniy aktyvus
dalyvavimas sprendZiant aktualias
socialines problemas
bendruomeniniame ir
visuomeniniame gyvenime, ugdomos
pilietiskumo, socialinés, emocinés ir
sveikos gyvensenos kompetencijos.




